
KonMari Challenge Januar - KonMari x 160
3 Behälter: Spende | Verkauf | Sperrmüll     GO bis 160 (was gehen durfte)     JOY (bewusst behalten)

GO Fortschritt: ____ / 160

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

Jedes Kästchen = 10 Teile (ausmalen).

Januar-Plan (Wochenüberblick)

Woche 1: Kleidung & Textiles
Sichtbare Leichtigkeit: Schrank & Textiles bewusst
sortieren.

Woche 2: Bücher & Papier
Ruhe im Kopf: Bücher bewusst wählen, Papier klar ordnen.

Woche 3: Komono (Alltagskram)
Kleinkram bekommt feste Plätze (Bad, Küche, Kabel,
Schubladen).

Woche 4: Erinnerungen & Finale
Sanft an Erinnerungen ran und den 160-Zähler vollmachen.

Tageslog (31 Tage)
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Tipp: GO = geht raus (Spende/Verkauf/Sperrmüll) | JOY = bewusst behalten | OK = Session erledigt


